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Press Release 
 

報道関係者各位  

（全４枚送付） 

         2023年 7月 19日 

公益財団法人 新国立劇場運営財団 

 
新国立劇場バレエ研修所は、研修内容と研修システムの見直しを図り、2024年度入所生から新

研修体系に移行し、プロとして活躍するトップレベルのダンサー育成の更なる拡充を目指すこ

とといたしました。 

報道関係者各位におかれましては、一般の皆様への周知にご協力を賜りますようお願い申し上

げます。 

  

 

 

●４年間又は５年間の一環研修に 

従来の予科生相当の年齢から募集人数を増やし、本格的研修を行います。本科 4年(前期課程 2

年＋後期課程 2年)に加え専科 1年（2026年度開始予定）を新設します。予科生の呼称を廃止

し、在所生の呼称を「研修生」に統一します。 

 

●「本科」 

本科は、従来の予科・研修生相当の年齢に必要なカリキュラムが前期・後期課程で組まれます。

修了後は新国立劇場バレエ団をはじめとする国内外のバレエ団で活躍できるレベルをめざし

ます。 

 

新国立劇場バレエ研修所 

2024年度 新研修体系移行のお知らせ 
 

バレエ研修所 新研修体系のポイント 
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●「専科」新設 ＜2026年度より開始予定＞ 

本科で高い技能を身につけ「専科」で更に実戦型研修を重ねることで、新国立劇場バレエ団を

はじめとする国内外のバレエ団ですぐに活躍するために必須の高度な技能と芸術性を身につ

けるとともに、将来ソリスト・主役級となれるダンサーをめざします。 

 

●「ジュニアクラス」新設 ＜2023年度より開始＞ 

プロをめざすジュニアの心技体づくりに大切な基礎強化として、13,14歳がバレエ研修所入所

前に学べる新設クラスです。毎年夏に開催する夏季講習または書類審査を経て、受講を許可し

ます。 

 

＊本科前期課程から本科後期、本科後期から専科への進級は評価会によります。 

また、各年次の進級、退所等についても評価会によります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●主な研修カリキュラム 

クラシカル・バレエ、パ・ド・ドゥ、コンテンポラリー、ヒストリカル・ダンス、キャラクタ

ー・ダンス、スパニッシュ・ダンス、ボディ・コンディショニング、ジャイロキネシス、 

演劇基礎研修、歌唱、バレエと音楽、バレエ史、ノーテイション、美術史、身体解剖学、栄養

学、英語、バレエに必要なフランス語、その他バレエに必要なマナー等。 

国内外からのゲスト講師による特別レッスン、海外研修制度あり。 

現在のバレエ研修所 2024年度からのバレエ研修所は… 

研修生 2年次 

研修生 1年次  

予科生 2年次 

予科生 1年次  

全国のバレエ教室・バレエ学校 

オーディション 

15歳～16歳 
 

オーディション 

17歳～19歳 

 

※2025年入所生より、「本科後期」の受験資格は 

17～18歳に変更となります 

＜新＞5年次 専科（2026年度開始予定） 

【プロを目指しての実戦型･特別レッスン】 
 

オーディション 
17歳～19歳※ 
 

 

4年次 本科 後期 

 

 

 

3年次 本科 後期 

 

 

 

2年次 本科 前期 

 

 

 

1年次 本科 前期 

 

 

 

全国のバレエ教室・バレエ学校 

 

＜新＞ジュニアクラス 
プロをめざすジュニアのための 

入所前基礎強化クラス 

オーディション 
15歳～16歳 

 
 

評価会

 

評価会

 

評価会

 

評価会

 



                         

3 / 4 

 

研修 1年次生（本科前期課程）および研修 3年次生（本科後期課程）を募集します。 

 

●募集人数：本科前期（入所時年齢 15-16歳対象） 男女合わせて 8名程度（予定） 

      本科後期（入所時年齢 17-19歳対象） 男女合わせて 12名程度（予定） 
※2025年入所生より、「本科後期」の受験資格は 17～18歳に変更となります 

 

●オーディション日程 

応募受付期間：2023年 9月 1日（金）～15日（金） 

第 1次審査： 2023年 11月 4日（土）クラスレッスン審査 

第 2次審査： 2023年 11月 5日（日）クラスレッスン＋ヴァリエーション審査 

第 3次審査： 2023年 11月 11日（土）（本科後期）面接 

2023年 11月 12日（日）（本科前期）保護者同伴面接 

 

●授業料 

本科前期課程：年額 314,600円（税込） 

本科後期課程：年額 363,000円（税込） 

 

●入所料 33,000円（税込） 

 

●奨学金 

支給予定額（2024年度以降入所生対象） 

研修 1年次（本科前期課程）：支給対象外 

研修 2年次（本科前期課程）：30,000円/月 

研修 3年次（本科後期課程）：35,000円/月 

研修 4年次（本科後期課程）：40,000円/月 

研修 5年次（専科）（2026年度開始予定）：45,000円/月 
※支給額は 2025年度以降変更になる場合があります。 

 

奨学金支給対象者について： 

本科前期課程入所者：入所翌年次（研修 2年次）より、前年度の成績に基づき優秀者に支給し

ます。  

本科後期課程入所者：入所 1年目（研修 3年次）は、入所オーディション時の成績に基づき、

支給対象者を決定します。入所 2年目以降は、前年度の成績に基づき優秀者に支給します。 

 
※入所翌年次以降は、評価会により年間総合評価で優秀と認められた方が奨学金受給者となります。そのた

め、毎年度の奨学金受給者は変わることがあります。本奨学金は研修目的にのみ使用可能です。 

 

●入所時支援一時金（新規） 

自宅からの通学が難しい方へ、入所時に支援一時金を支給します。 

2024年度予定額：150,000円 ※1人につき１回限り。 

2024年度 新国立劇場バレエ研修所 募集概要 
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バレエ研修所は、プロを目指す若いダンサーのために、2001年 4月に開設され、主に新国立劇

場及び西新宿の芸能花伝舎で研修を行っています。 

研修期間中にダンサーとして必要な技能を幅広く磨き、多様な講義を通じて知識や教養を身に

つけ、年 2回の研修公演、海外で活躍する日本人ダンサーを迎えて上演する「バレエ・アステ

ラス」や新国立劇場バレエ団公演など、新国立劇場の舞台で実習を行います。 

バレエ研修所では、海外のバレエ学校フェスティバルへの参加や、海外のバレエ学校の招聘に

よる国際交流も積極的に行っています。さらに 2018年より新国立劇場若手バレエダンサー育

成支援事業「ANAスカラシップ」による海外研修が開始され、貴重な経験をしています。研修

所が輩出したダンサーは、新国立劇場バレエ団の主役級をはじめとする第一線の舞台で活躍し

ています。 

 

これまでのバレエ研修所応募者数 ※予科応募者を除く 延べ 842名（全国 42都道府県） 

これまでのバレエ研修所修了者数 18期 109名 

研修修了時新国立劇場バレエ団合格者数 79名 

新国立劇場バレエ団にてプリンシパルを務めた修了生数 4名 

22／23シーズン開始時の新国立劇場バレエ団在籍修了生数 31名 （バレエ団所属ダンサーのうち 40％） 

 

このほか相当数の修了生が国内外のバレエ団にて活躍しています。                     

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

新国立劇場バレエ研修所 TEL：03-5351-3011（代表）※月～金／土日祝を除く 10:00～17:00 

バレエ研修所ウェブサイト https://www.nntt.jac.go.jp/balletschool/ 

 

 

 

【報道関係の皆様からのお問い合わせ先】 

●新国立劇場 広報室：松延 

TEL：03-5352-5781 / FAX：03-5352-5709 / E-mail: press@nntt.jac.go.jp 

新国立劇場バレエ研修所について（所長：小倉佐知子） 

https://www.nntt.jac.go.jp/balletschool/
mailto:press@nntt.jac.go.jp

