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Feet : 5th position Feet : Retiré (supporting leg : a terre)
(Female : sur les pointes, Male : en demi-pointes) Arms : 5th position en avant (RAD-1st position)
Arms : 5th position en haute (RAD-5th position) Alignment : En face

Alignment : En croisé , Epaulement
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Feet: st arabesque en l'air
(supporting leg Female : sur la pointe, Male : a terre)
Alignment : De coté A AL/ BHET A2
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